
藝術治療學程



 藝術治療是以有計畫、有組織的方法，運
用在心理、生理、社會、疾病或功能障礙
的病人。

 本學程整合本校心理系與中山大學音樂系
之專業資源，透過整合治療模式，以行為
科學的理論與技術，將藝術作為一種介入
媒介，在心理治療過程運用



 課程發展方向

 增加課程廣度與深度

 增加修課同學的實做與體驗



 藝術治療的優點

 不需要依賴語言

 幫助建立關係

 促進情緒表達

 促進自我覺察



核
心
課
程

開課學系 課程名稱 開課年級 開課學期 學分數 備註

心理學系 普通心理學 1 1、2 6 修習一學
期即可

心理學系 發展心理學 2 1 3
心理學系 變態心理學 3 2 3

心理學系 臨床心理學導論 3 1 3

心理學系 戲劇治療概論 4 1 3

心理學系 藝術治療 3 2 3

中山大學音樂學系 音樂心理學 3 2 2

中山大學音樂學系 音樂治療 3 1 2

中山大學劇場藝術學系 劇本導讀 1 1 2

中山大學劇場藝術學系 基礎表演 1 2 3

中山大學劇場藝術學系 戲劇治療 3 1 3

以上課程為學程核心課程，至少需選讀__14__學分

藝術治療學程



選
修
課
程

開課學系 課程名稱
開課

年級

開課

學期
學分數 備註

中山大學 音樂學系 合唱或合奏類課程 2
可休息合奏、唱、鋼琴合奏、管樂合奏、大

提琴合奏、弦樂合奏、爵士與流行樂團合奏

等課程，休息科目之認定遊學城負責人認定。

中山大學 音樂學系 即興音樂 2
可修習鍵盤和聲(一)及鍵盤和聲(二)課程抵免

休息科目之認定由學程負責人認定

中山大學 劇場藝術學系 肢體開發(一) 1 2 2
中山大學 劇場藝術學系 基礎發聲 1 2 2
中山大學 劇場藝術學系 兒童劇場 4 2 2

中山大學 劇場藝術學系 歌唱技巧(一) 3 1 2
可修習「歌唱技巧(二)」課程抵免，修習科目

之認定由學程負責人認定

心理學系 遊戲治療 3 2 3

心理學系 特殊兒童心理與教育 2 2 3

醫社系 諮商理論與技術 3 1 2

醫社系 諮商理論與實務 3 2 2

護理學系 人類發展學(含實習) 1 2 3

以上課程為學程選修課程，至少需選讀__2__學分

修讀條件與重要注意事項：

學分學程：總修讀學分數不得少於十六學分。學生所修習學分中應有六學分不屬於學生所屬主修、
輔系、雙主修學系所開設必、選修科目
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藝術治療微學程

核
心
課
程

開課學系 課程名稱 開課年級 開課學期 學分數 備註
心理學系 變態心理學 3 2 3

心理學系 發展心理學 2 1 3

心理學系 臨床心理學導論 3 1 3

心理學系 藝術治療 3 2 3

護理學系 人類發展學(含實習) 1 2 3

中山大學音樂學系 音樂心理學 3 2 2

中山大學音樂學系 音樂治療 3 1 2

中山大學劇場藝術學系 戲劇治療 3 1 3

以上課程為學程核心課程，至少需選讀__8__學分

修讀條件與重要注意事項：

微學程：總修讀學分數為六至八學分。學生所修習學分中應有四學分不屬於學生所屬主修、
輔系、雙主修學系所開設之必、選修科目。


