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設立目的

本學程的設置以培養健康促進專業人才為
目標，同時提供學生未來從事與發展健康
服務產業的能力
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發展重點

健康促進是一種能夠強化並掌控與增進自
身健康狀態的過程

透過結合衛生教育、組織管理、法規制度
等多方面介入，改變民眾不健康的行為，
以增強預防性的服務並且創造良好的社會
與生活環境
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